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Uso de máscaras é 
importantíssimo 

  Segundo o Ministério da Saúde, 
pesquisas têm apontado que a utilização de 
máscaras impede a disseminação de 
gotıćulas expelidas do nariz ou da boca no 
ambiente, garantindo uma barreira fıśica que 
v e m  a u x i l i a n d o  n a  m u d a n ç a  d e 
comportamento da população e diminuição 
de casos.  
  Ao utilizar máscaras é necessário seguir 
as seguintes boas práticas de uso, remoção e 
descarte destes materiais: manter a máscara 
ajustada no rosto durante todo o tempo de 
uso, sem frestas entre a máscara e o rosto; 
higienizar as mãos - imediatamente e de 
forma adequada - antes de colocar a máscara, 
após remover a máscara, e durante seu o uso, 
sempre que a máscara for tocada com as 
mãos.
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