
DIÁRIO

Pesqueira, Lajedo,
Poção, Alagoinha, 
Pedra, Arcoverde,
Sanharó e Venturosa VERDADEVERDADE
NOTICIA

Mauro S. Jardim
Diretor/Fundador

Flávio J. Jardim
Reportagens

(81)	9	9117	1457

TERÇA
19 MAIO

A higienização é uma arma
contra o coronavírus. Faça!

O      COVID-19 é uma 
a m e a ç a  q u e  l e v o u 
c i d a d e s ,  e s t a d o s  e 
paı́ses ao estado de 
emergência pública, e 
portanto, é de suma 
i m p o r t â n c i a  t o m a r 
atitudes e cuidados para 
evitar a disseminação e 
c o n t a m i n a ç ã o  p e l o 
vıŕus. Estudos apontam 
que o vıŕus pode �icar 
retido em superfı́cies 
por até 5 dias, e na falta 
de álcool nos estoques 
de supermercados e 
farmácias, o hipoclorito 
de sódio 12% (água 
sanitária) torna-se uma 
boa alternativa.
  A água sanitária 
a d q u i r i d a  e m 
supermercados pode 
s e r  d i l u ı́ d a  p a r a 
desinfetar pisos e outras 
superfıć ies. Também em 
caso extremo de falta de 
água e álcool gel pode 
s e r  d i l u ı́ d a  p a r a 
desinfecção das mãos.

  S e  e x i s t e 
d i � i c u l d a d e  e m 
encontrar álcool em gel, 
e  que boa parte  da 
p o p u l a ç ã o  n ã o  te m 
condições de adquiri-lo, 
especialistas alertam 
que a receita mais e�icaz 
é a diluı́da de 0,05%, 
que pode também ser 
usada nas mãos. Nesse 
caso, claro, a frequência 
de uso tem de ser menor 
porque, pra algumas 
pessoas, a solução pode 
causar ressecamento 
nas mãos e dermatites. 
  M a s  q u a n t o  à 
s e g u r a n ç a  d o 
p r o c e d i m e n t o  n ã o 
existem dúvidas.

  Diluições da água 
sanitária são capazes de 
e l i m i n a r  o  n o v o 
coronavı́rus.  A água 
sanitária diluı́da para 
0,5% pode ser utilizada 
para desinfecção de 
pisos e superfıć ies, já a 
diluição de 0,05% pode 
ser utilizada para a 
l i m p e z a  d a s  m ã o s 
(apenas na falta  de 
álcool em gel ou água e 
sabão).
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